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1) UGEL
Ugelom tejto zakladnej smernice je stanovenie:
¢ na zéklade hodnotenia nebezpecenstiev vyplyvajtcich z pracovnych procesov a ich
rozsahu pre jednotlivé funkcie stanovit rozsah a podmienky poskytovania
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov pre zamestnancov obce H. Pial;
e stanovit’ pravidla pre poskytovanie umyvacich, Cistiacich prostriedkov a
ochrannych masti vo vzt'ahu na charakter prace, pracovisk a pracovného
prostredia.

2) ROZSAH UPLATNENIA

Tato zakladna smernica plati pre vSetkych zamestnancov obce H. Pial

3) DEFINICIE POJMOV A SKRATKY

DEFINICIE POJMOV

3.1.1 Letné obdobie
Za letné obdobie sa povazujil mesiace m4j az september vratane.

3.1.2 Praca Cista

Je praca, ktoru vykonavaju nasledovné profesie - administrativni pracovnici, obsluha
plynovych kotolni, dozor, meranie, obchod, sluzby, Skolstvo, veda, vyskum, predavacky,
ucitelia, zdravotnicky personal.

3.1.3 Prace menej Cista

Je praca, ktoru vykonavaju nasledovné profesie - majstri, pracovnici technickej kontroly,
pracovnici pri obrabani dreva, montaZnici elektrotechnickych vyrobkov, skladovi
pracovnici, vodi¢i osobnych motorovych vozidiel, servisni pracovnici, zasobovaci,
upratovacky,

3.1.4 Praca necista
Je praca, ktoru vykonavaju nasledovné profesie - zvéraci, chovatelia zvierat, vodici
nakladnych vozidiel, traktorov a pol'nohospodarskych strojov, murari, montéri, stavebni
pracovnici, lesni a pol'nohospodarski pracovnici, kovaci, pokryvaci.

3.1.5 Zimné obdobie
Za zimné obdobie sa povazuji mesiace oktober az april vratane.

SKRATKY
BOZP Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci
OOPP Osobné ochranné pracovné prostriedky
PO Poziarna ochrana
7P Zakonnik prace

4) ZODPOVEDNOSTI

e Za aktualizaciu tejto zdkladnej smernice je zodpovedny starosta obce



5)
5.1.

POSTUPY A METODY
ZAKLADNE POZIADAVKY

OOPP sa poskytuju len vtedy, ked’ nebezpecenstvo nemozno v plnom rozsahu vylucit’
alebo obmedzit’ technickymi prostriedkami, prostriedkami kolektivnej ochrany, ani
metédami a formami organizacie prace.

Postup pri pridelovani OOPP:

2.2.
5.2.1
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hodnotit’” a pravidelne prehodnocovat’ nebezpecenstva vyplyvajice z pracovného
procesu a pracovného prostredia a na zaklade vysledkov hodnotenia poskytovat
OOPP,

bezplatne poskytovat OOPP zamestnancom, u ktorych sa vyzaduje ochrana ich
zivota alebo zdravia,

zamestnancom bezplatne poskytovat’ pracovny odev alebo obuv, ak zamestnanci
pracuju v prostredi, v ktorom ich vlastny odev alebo obuv podliecha mimoriadnemu
opotrebeniu alebo znelisteniu tak, ze sa stani nepouzitelné za krat$i cas ako 6
mesiacov

bezplatne poskytovat’ zamestnancom ochranné prostriedky potrebné na ochranu tela,
zabezpecenie telesnej hygieny a zdravia,

urc¢it’ podmienky a orienta¢ni dobu poZzivania OOPP (vychadzat’ pritom zo zavaznosti
nebezpecenstva, dlzky jeho pdsobenia, velkosti rizika, charakteru prace alebo
pracoviska a vlastnosti prislusného osobného ochranného pracovného prostriedku),

o prideleni OOPP viest’ preukéazatel'né zaznamy.

PODMIENKY POSKYTOVANIA OOPP

Vzmysle tejto smernice mozno zamestnancom poskytovat' len tie OOPP, ktore
splitaju poziadavky pre posudzovanie zhody v zmysle nariadenia vlady SR ¢. 29/2001
v zneni neskorSich predpisov a ktoré :

zabezpecuju Ucinnl ochranu proti nebezpecenstvam,
zodpovedaju existujucim podmienkam préace a pracovného prostredia,

vyhovuju ergonomickym poZiadavkam, zdravotnému stavu a po potrebnom malom
prispdsobenti aj telu zamestnanca,

su zdravotne nezavadné.

Poskytqvané pracovnd obuv (nie ochrannd) a odev nemusia byt’ certifikované, musia
vSak splnat’ minimalne kvalitativne poziadavky kladené na OOPP.

OOPP sa mozu pouzivat’ len na tie ucely, na ktoré si urcené. Pri pracach nie je
povolené pouzivat’ iné prostriedky ¢i pomaocky.

Pracovnikom, ktori vykonavaju préace, pri ktorych je potrebné pouzivat OOPP
nepravidelne, sa poskytuju OOPP len na ten €as, poc¢as ktorého ¢innost’ vykonavaju.

OOPP sa poskytuju aj zamestnancom THP, ktori v rdmci svojej pracovnej naplne
vykonévaju ¢innost, pri ktorej st ohrozeni na zdravi.

OOPP su majetkom obce H. Pial. a je potrebné sa riadne starat’ o ich udrzbu a Cistotu a
chranit’ ich pred imyselnym poskodenim a stratou.
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Prevzatim pridelenych OOPP je zamestnanec povinny tieto pouzivat. OOPP sa musi
pouzivat’ po celi dobu trvania ohrozenia.

Pri neumyselnom poskodeni, pripadne strate funk¢énych vlastnosti OOPP, v riadnom
pracovnom procese musia byt zamestnancovi okamzite vydané nové OOPP bez
ohl'adu na orientacnu dobu ich pouzivania.

Pri imyselnom poskodeni alebo strate OOPP je povinnostou zamestnanca spdsobenti
Skodu nahradit’.

UMYVACIE A CISTIACE PROSTRIEDKY A OCHRANNE MASTI

Mnozstvo poskytovanych umyvacich a Cistiacich prostriedkov a ochrannych masti sa
riadi podl'a rozsahu znecistenia zamestnanca a podl'a zdsad maximalnej hospodarnosti.
Umyvacie a Cistiace prostriedky osobnej hygieny sa prideluju v nasledovnych
mnozstvach:

Praca menej necista:

1 ks toaletného mydla - 100 g.

1 ks $pecialneho cistiaceho prostriedku na pokozku - SOLVEX (1 bal 4 500 g.) /osoba/
mesiac.

Praca necista
1 ks toaletného mydla - 100g

2 ks $pecialneho Cistiaceho prostriedku na pokozku - SOLVEX (1 bal. &4 500 g.) /osoba/
mesiac.

ZDROJOVA DOKUMENTACIA

Zakon NR SR €. 367/2001 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci.

Nariadenie vlady SR €. 504/2002 Z. z. o podmienkach poskytovania osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov.

Nariadenie vlady SR €. 29/2001 Z. z. v zneni neskorSich predpisov, ktorym sa
ustanovuju podrobnosti o technickych poziadavkach a postupoch posudzovania zhody
na osobné ochranné prostriedky.

Smernica MZ SR €. 7/1978 ,,Hygienické poziadavky na pracovné prostredie®.



PRILOHA A
ZOZNAM NEBEZPECENSTIEV

Nebezpecenstva, ktoré vzhl'adom na charakter ich U¢inkov, €as expozicie a mnoZzstvo,

napriklad koncentraciu alebo davku, moézu poskodit’ zdravie alebo obt'azovat pri praci

a mozno sa pred nimi chrani t osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, s najma:
1. FYZIKALNE NEBEZPECENSTVA

1.1. Poloha pracoviska vo vztahu k povrchu zeme, napriklad vo vyske, v hibke, pod
zemou alebo pod vodou, a k inému pracovisku, napriklad v jeho blizkosti.

1.2. Nevhodny povrch podlah a komunikécii spdsobujuci pady osob, napriklad ich
pohyblivost’, Sikmost’, Smyklavost’, nerovnost’.
1.3. Tlak, uder, rez, seknutie, pichnutie, bodnutie, odretie, navinutie:
1.3.1. na materidloch, polotovaroch a vyrobkoch, s ktorymi sa manipuluje,
1.3.2. na ostrych hranach, rohoch, drsnych povrchoch.
1.4. Ohe, horuce alebo chladné latky (plynné, kvapalné, tuhé)a predmety, ich povrchova teplota.
1.5. Odletujuce a padajtice predmety.
1.6. Tepelné ziarenie.
1.7. Elektricky prud a napitie.
1.7. Barometricky tlak a jeho rychle zmeny.
1.8. Teplota vzduchu a jej rychle zmeny.
1.9. Vlhkost’ vzduchu.
1.10. Pradenie vzduchu.
1.11. Ionizécia vzduchu.
1.12. Prach, vlakna vo vzduchu.
1.13. Tuhé a kvapalné aerosoly vo vzduchu.
1.14. Hluk (infrazvuk, ultrazvuk).
1.15. Osvetlenie (intenzita, jas, kontrast, oslnenie, nedostatocné denné osvetlenie).
1.16. Nedostato€na rozoznatel'nost’, napriklad osdb alebo zariadeni vzhl'adom na pozadie.

2. CHEMICKE NEBEZPECENSTVA
2.1. Plyny, pary, aerosoly, prachy, pevné:
2.1.1. toxické,
2.1.2. Zieravé,
2.1.3. drazdivé,
2.1.5. karcinogénne,

3. BIOLOGICKE NEBEZPECENSTVA
3.1. Rastliny.
3.2. Zivoéichy, napriklad zvierata, hmyz.

4. INE NEBEZPECENSTVA
4.1. Nevhodna pracovna poloha.



PRILOHA B

ZOZNAM PRAC, PRI KTORYCH SA POSKYTUJU OSOBNE

OCHRANNE PRACOVNE PROSTRIEDKY

K vykonu tych prac, pri vykonéavani ktorych sa vyskytuji nebezpecenstva poskodenia
zdravia zamestnanca, sa poskytujui a pouzivaju osobné ochranné pracovné prostriedky, a to
najma:

OCHRANA HLAVY

Ochranna ¢iapka, Satka a pod. pri:
1.1.1. pohyblivych zariadeniach a ich Castiach,
1.1.2. praci v prostredi s nebezpeCenstvom infekcie.

OCHRANA SLUCHU

Chranic sluchu pri:

2.1.1. tvarovani kovov, napriklad pri kovani, lisovani, valcovani, razeni a pod.,
2.1.2. préci s pneumatickymi strojmi, pristrojmi a naradim,

2.1.3. praci v blizkosti kompresorov,

2.1.4. praci s motorovymi retazovymi pilami a krovinorezmi,

OCHRANA ZRAKU A TVARE

Ochranné okuliare, $tit na ochranu tvare, kukla pri:

3.1.1. zvarani, braseni, rozbrusovani,

3.1.2. dlabani a sekani,

3.1.3. pri pracach s krovinorezmi,

3.1.4. taZbe a spracuivani dreva,

3.1.5. préci so vstrel'ovacim naradim, s vitacim naradim,

3.1.6. odstranovani Casti materialu alebo pri praci, pri ktorej vznikaju ulomky
(triesky),

3.1.7. praci s kyselinami a zdsadami, ich roztokmi, dezinfekénymi latkami a
zieravymi  Cistiacimi prostriedkami, praci s biologickymi materidlmi a
lie¢ivami,

3.1.8. prirozpraSovani tekutin,

3.1.9. préci v sdlavom teple (salavom Ziareni),

OCHRANA HORNYCH KONCATIN

Ochranné rukavice pri:

4.1.1. praci s materidlmi so zvySenou alebo so zniZenou teplotou,

4.1.2. praci s chemickymi latkami, napriklad s kyselinami a zdsadami, ich roztokmi,
dezinfekénymi a Cistiacimi prostriedkami,

4.1.3. zvarani,

4.1.4. manipuldcii s predmetmi, ktoré maju ostré hrany, s vynimkou préc, pri
ktorych je nebezpecenstvo zachytenia rukavic,

4.1.5. praci s biologickymi  materidlmi, so Skodlivinami a v prostredi s
nebezpecenstvom infekcie,



OCHRANA DOLNYCH KONCATIN

5.1. Ochranna obuv s podraZkami odolnymi proti prepichnutiu a prerezaniu pri:
5.1.1. stavbe skeletu budovy, zakladov a cestnych pracach,
5.1.2. leSenarskych préacach,
5.1.3. demolacii budov a konStrukeii,
5.1.4. praci s betonovymi a prefabrikovanymi dielmi, pri montézi debnenia a jeho
odstranovani,
5.1.5. néadvornych pracach a pracach v skladoch,
5.1.6. préaci na strechach,
5.1.7. praciv lese,
5.1.8. prestavbe a udrzbarskych pracach,
5.1.9. udrzbe a oprave strojov,
5.1.10. doprave a skladovani,

5.2.  Ochranna obuv proti vlhku a chladu pri:
5.2.1. praci vo vlhkom prostredi,
5.2.2. praci v chladnom prostredi.

Vypracoval: Ing. Andrej Sivo,
starosta obce H. Pial






