Rady pre obc¢anov tykajuce sa krizovych situacii
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1. Délezité telefonne ¢&isla tiestiového volania

Na nizsie uvedené ¢isla je mozné volat’ v nasledujucich pripadoch:
e ak ste v ohrozeni zZivota alebo zdravia
e ak je ohrozeny vas majetok
e ak je ohrozeny Zivot, zdravie alebo majetok inych ob¢anov
e ak ste ucastnikom mimoriadnej udalosti
e pokial’ mate podozrenie, Zze by mohlo dojst’ k neziaducej alebo nebezpecnej udalosti, ktora

by vyvolala mimoriadnu udalost’

Dolezité telefonne cisla tiesiiového volania:

e 150 - Hasi¢sky a zachranny zbor

o v pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenia nasledkom zivelnych pohrém a
inych mimoriadnych udalosti volajte

e 155 - Zdravotna zachranna sluzba
o v pripade ohrozenia zivota a zdravia volajte

e 158 - Policia
o v pripade ohrozenia nasledkom trestnej ¢innosti alebo jej oznamenia

e 112 - jednotné &islo tiesnového volania - integrovany zachranny systém

Ak vyzadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani spravy o mimoriadnej udalosti uved'te:

e svoje meno a ¢islo telefonu, z ktorého telefonujete

e druh udalosti (poZiar, dopravna nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.)

e rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych osob, zaplavenie
cesty, pol’a, obce, a pod.)

e miesto udalosti

e pokial’ je na miesto udalosti stazeny pristup, uved’te spdsob pristupu, smer, odkial’ je
mozné miesto udalosti dosiahnut’ a druh pristupovej cesty (sikromna cesta, pol'na cesta a

pod.)



2. Varovanie obyvatelstva

Varovanie je vykonavané varovnymi signalmi uskuto¢iovanymi prostrednictvom sirén. Varovné
signaly su nasledne dopliané hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych

informacnych prostriedkov.

e Pokial’ zaznie varovny signal nastdva mimoriadna situécia.
e Podla tonu signalu a dlzky jeho trvania zistite, pred ¢im vas varuje.
e Pocuvajte naslednt hovorenu informaciu vysielant rozhlasom, televiziou alebo hlasenim

obecného rozhlasu.

Druhy signalov:
e VSEOBECNE OHROZENIE - 2 minfitovy kolisavy ton sirén
o varovanie obyvatel'stva pri ohrozeni, alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti,
ako aj pri moznosti rozsienia nasledkov mimoriadnej udalosti
¢ OHROZENIE VODOU - 6 minuatovy staly ton sirén
o varovnie obyvatel'stva pri ohrozeni ni¢ivymi u¢inkami vody
e KONIEC OHROZENIA - 2 minutovy staly ton sirén bez opakovania

o koniec ohrozenia alebo koniec posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti

Upozornenie:
Kazdy druhy piatok v mesiaci sa 0 12.00 hod. vykonava preskuSanie prevadzkyschopnosti
systémov varovania dvojminatovym stalym tonom sirén. O pravidelnom presktiSani funk¢nosti

sirén a o d’alSich skuskach mimo tohto terminu informuja rozhlas, televizia a tlac !

3. Okamzité ¢innosti pri zazneni sirény

e pri pobyte mimo budovu - vyhl'adajte o najrychlejsie ukryt, popripade vstipte do najblizsej
budovy
e ak sa nachadzate v domdacnosti - zhromazdite celtu rodinu a byt neopust’ajte

e nesnazte sa vyzdvihnuat deti zo §kol a predSkolskych zariadeni, bude o ne postarané



e vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky, odstavte
klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacsie netesnosti mdzete utesnit’ tkanivami
namocenymi vo vode s rozpustenymi sapondtmi). Uzavretim priestoru znizite pravdepodobnost’
vlastného ohrozenia

e uhaste otvoreny ohei a iné spal’ovacie zariadenia

e sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov

e telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefonne linky, najmé nevolajte Cisla
tiesiového volania

e postarajte sa 0 domace a hospodarske zvierata

e (akajte doma na d’alSie pokyny

e presvedcte sa, ¢i vo vasej blizkosti nie su ohrozeni stari I'udia, chori, neschopni pohybu
e postarajte sa o deti bez dozoru

e pri akejkol'vek ¢innosti zachovavajte pokoj a rozvahu

4. Zasady prvej pomoci

Prva pomoc je stibor jednoduchych opatreni, ktoré mézu byt’ pouzité v kazdom ¢ase, na kazdom
mieste a ktoré mozu:

e zachranit’ Zivot

e zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu

e urychlit’ zotavenie

Postupujte podla nasledujucich krokov:
e Dbez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo
e ako prvého vzdy oSetrite najviac postihnutého
e zabezpeclte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho

zariadenia

Pri poskytovani prvej pomoci postupujte nasledovne:

e Zzastavte Zivot ohrozujuce krvacanie



e pri bezvedomi - zaistite vol'nost’ dychacich ciest
e pri zastave dychania - poskytnite umelé¢ dychanie
e pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca

e venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam

Zapamatajte si:
e nepotrebujete osobitné vybavenie — improvizujte
e neprecenujte svoje sily, neohrozte samého seba

e nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné

5. Ako postupovat’ v pripade tiniku nebezpec¢nej chemickej latky alebo pri pouziti

chemickych zbrani

Nebezpecné chemické latky spdsobuju poskodenie centralneho nervového systému, dychacich
organov, zazivacieho traktu, poSkodenie koze, alebo narusSuji metabolizmus postihnutého. V
pripade havéarie spojenej s inikom nebezpecnych chemickych latok posobia na okolie v podobe
plynu alebo vyparov. V pripade teroristického titoku mozu byt’ pouzité vo forme aerosolov alebo

plynu, pripadne mozu byt’ pouzité na zamorenie vodnych zdrojov.

Pokial’ sa nachadzate pri zazneni varovného signalu v budove postupujte podl'a nasledujticich
bodov:

e zostaiite vo vnutri, pripadne sa ukryte v tkryte (ak je dostupny)

e vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere, vetraky, odstavte

klimatizaciu

e pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych casti tela

e zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie

e riad’te sa podla vysielanych pokynov, nepodceiiujte riziko

e pripravte si evakuacnu batoZinu

e telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefonne linky



e poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobdm neschopnym pohybu, starSim
osobam, postarajte sa o deti bez dozoru
e zachovavajte rozvahu a pokoj

e budovu opustite len na pokyn

Pokial’ sa nachadzate pri zazneni varovného signalu mimo budovu postupujte podl'a
nasledujucich bodov:
e zachovajte rozvahu, zorientujte sa podl’a situacie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozené¢ho nebezpecnou chemickou latkou
e vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja tniku a
vasej polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, okamzite vyhl'adajte

ukrytie v budovach a postupujte ako pri pobyte v budove

6. Ako postupovat’ v pripade uniku nebezpec¢nej biologickej latky alebo pri pouziti
biologickych zbrani

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky mozu byt’ pouZzité vo forme aerosolu (baktérie,
virusy) vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom
vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vSi, blchy, muchy a podobne), infikovanim

vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin.

Postihnuty pouzitie biologickych prostriedkov spravidla nezisti ihned’ po ich pouZiti. Pri
podozreni ich pouzitia sa vyskyt zistuje odberom vzoriek a ndslednou mikrobiologickou

analyzou.

Pri podozreni z uniku alebo pri uniku biologickej latky resp. pri pouziti biologickych
prostriedkov postupujte tak, ako pri uniku nebezpecnej chemickej latky. ZvIast’ treba:
e dobsledne dodrziavat’ karanténne hygienické, protiepidemiologické, protiepizootické
opatrenia
e sledovat’ informacie o situacii poskytované miestnou samospravou

e pravidelne kontrolovat’ telesnu teplotu



hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt ochoreni 0sob a zvierat organom

obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany
obmedzovat’ pohyb mimo budovu a budovu optstat’ iba na nevyhnutny cas (napriklad
nakup zakladnych Zivotnych potrieb)

priebezne uskutociiovat’ v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch a v

domoch

Pri vyhlaseni karantény plati zakaz zhromazd'ovania osob a zdkaz vol'ného pohybu mimo

uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

7. AKko postupovat’ v pripade uniku radioaktivnej latky alebo pri pouZiti jadrovych zbrani

V pripade Uniku radioaktivnej latky alebo pri pouziti jadrovych zbrani postupujte nasledovne:

¢o najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivni¢nych priestoroch)
pokial’ ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v Case, nez ste sa stacili ukryt’,
potom:
o pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozte do
neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich,
o dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si oci, Usta, vycistite si nos a usi,
o ak je to mozné, osprchujte sa a vymeiite si bielizen
uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilacné a klimatizacné zariadenia
sledujte spravy v hromadnych informa¢nych prostriedkoch
pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela
jodové pripravky uzite po obdrzani varovného signalu o vzniku radia¢nej havarie
atomovej elektrarne, davkovanie a spdsob pouZitia je uvedeny v navode na krabicke alebo
v informac¢nom letac¢iku
zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminéciou ulozenim do
obalov, chladni¢ky, mraznicky alebo komory. NepouZivajte nechranené potraviny, ovocie
a zeleninu

pripravte si evakua¢nu batoZinu



e cakajte na d’alSie pokyny
e postarajte sa o hospodarske zvierata:
o zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,
o zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo

foliou z plastu a pod

8. AKko postupovat’ v pripade ohrozenia povodiami alebo zaplavami

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked’ sa zvysia hladiny vodnych tokov, voda vystupi

7o svojich koryt a zaplavi prilahlé uzemie.

Zasady spravania sa pred ohrozenim povodiami a zaplavami:
e Vytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou
e hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite do vysSieho
poschodia
e pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien
e pripravte si trvanlivé potraviny a pitnu vodu na 2-3 dni
e ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouzitie
e pripravte sa na evakuaciu osob, zvierat
e upevnite veci, ktoré by mohla odniest’ voda

e pripravte si evakuacnl batozinu

Zasady spravania sa vV obdobi povodni a zaplav:
e Opustite ohrozeny priestor
e netelefonujte, len v pripade tiesiového volania
e v pripade vyhlasenia evakuacie dodrzujte zasady pre opustenie ohrozeného priestoru,
reSpektujte pokyny ¢lenov evakuaénej komisie
e v pripade Casovej tiesne sa okamzite presunte na vytipované miesto, ktoré nebude
zaplavené vodou

e nesirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy



Zasady spravania sa po povodniach a zaplavach:

nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (staticka narusenost’, obyvatel'nost’), rozvody energii
(plyn, elektrické energia), stav kanalizacie a rozvod vody

zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poskodenych potravin, pol'nohospodérskych
plodin zasiahnutych vodou, riad’te sa pokynmi hygienika

informujte sa o miestach humanitarnej pomoci

kontaktujte prislusné poistovne ohl'adom nahrady $kod

9. AKo postupovat’ v pripade nutnosi urychleného opustenia ohrozeného priestoru

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v uzatvorenych

priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:

uzatvorte privod plynu, vody a elektriny

pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov,
lieky a pod.)

uzamknite byt

presvedcte sa, €1 vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii

v pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti, stari alebo nevladni I'udia — pomdzte im
sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informacie o0 moznom
ohrozeni

dodrzujte pokyny 0sob a prislusnych organov, ktoré zabezpecuji evakuaciu

pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela

priestor opustajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra

vzdy zachovavajte rozvahu

10. Improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela

Improvizované prostriedky individualnej ochrany st urc¢ené na ochranu dychacich ciest a o¢i, ak

neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.



Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouzivaji najma pri:
e presune osdb do ukrytov
e Uniku z priestoru zamorené¢ho nebezpecnou latkou
e prekondvani zamoreného priestoru

e evakudcii obyvatel’stva

Ochrana hlavy:
e odporuca sa pouzit’ ¢iapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné natiahnut’ kapucnu, pripadne
nasadit’ ochrannt prilbu (najlepsie cyklisticku, pracovnu, lyziarsku a podobne)
¢ najvhodnej$im spdsobom ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto ¢asti kusom flanelove;j
tkaniny alebo froté uterakom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sody alebo
kyseliny citronove;j
e 0c¢i chranime okuliarmi uzavretého typu, vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime

lepiacou paskou

Ochrana trupu:

e VSeobecne plati zdsada, Ze kazdy druh odevu poskytuje ur¢iti mieru ochrany, pri¢om
vacsi pocet vrstiev zvysuje koeficient ochrany

e naochranu mozete pouzit dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové
Sportove supravy

e pouzité ochranné odevy je nutné dostato¢ne utesnit’ na krku, rukavoch a nohaviciach

e netesnené zapinanie a r6zne neziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou

e Kku vSetkym ochrannym odevom je vhodné pouzit’ nepremokavy plast’ (napr. plast do

dazd’a) alebo plachtu prehodent cez hlavu
Ochrana rtk a noh:

e vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom rik stt gumené rukavice

e pre ochranu n6éh s najvhodnejsie gumené a kozené ¢izmy, koZené vysoké topanky
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e pri pouziti nizkych topanok je vhodné zhotovit si navleky z igelitovych vrectiSok alebo

tasSiek

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujuce zasady:
e cely povrch tela musi byt zakryty
e vSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit’
e na dosiahnutie vysSich ochrannych u¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov,

alebo pouzite odev v niekol’kych vrstvach

11. Odporucania pre obyvatel’stvo v pripade vzniku mimoriadnej udalosti - maximalna

teplota

Odportcania pri 2. stupni - maximalna teplota vzduchu v rozpéti od (T1, > 35°C):
e vyhybat’ sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a popoludni
e nenechavat’ deti a zvierata na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch

e dodrziavat pitny rezim

Odportacania pri 3. stupni - dlhodobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu v rozpéti od (T2,
> 40°C):

e vyhybat’ sa pobytu na priamom slnku, najméa na poludnie a popoludni

e dodrziavat pitny rezim

e nenechavat’ deti a zvierata na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch

e pri pobyte na priamom slnku pouzivat ochranné prostriedky pred priamym slne¢nym

ziarenim (pokryvka hlavy, ochranné krémy, slne¢né okuliare a pod.)

12. Odporucania pre obyvatel’stvo v pripade vzniku mimoriadnej udalosti - minimalna

teplota

Odporucania pri 2. stupni - dosiahnutie minimalnej teplote vzduchu(T1, < 20°C), silny mraz:

e chranit’ sa primerane teplym oblecenim a obuvou

11



e chranit nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom

e vykonat primerané opatrenia na ochranu hospodarskych plodin pred prizemnymi mrazmi

Odporuacania pri 3. stupni — dosiahnutie minimalnej teploty vzduchu (T2, < 30°C), veI'mi silny
mraz:

e urychlene vyhl'adat’ teplé¢ miesta (obytné zariadenia)

e vykonat’ primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred silnymi mrazmi (zateplenie...)

e chranit’ nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom

13. Odporucania pre obyvatel’stvo v pripade vzniku mimoriadnej udalosti — silny vietor

Odportcania pri 2. stupni - vyskyt silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (v narazoch)
rychlost’ (V2, priemer > 20 m/s alebo narazy > 25 m/s):

e nezdrziavat’ sa na volnych plochach

e nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach

e zatvorit’ a zabezpecCit okna a dvere

e odlozit’ z dvorov vol'ne poloZené predmety

e nepustat’ von deti

e zabezpecCit’ domace zvierata

e neparkovat pod stromami a pri chatrnych budovach

e s lahkymi vozidlami a nenaloZenymi ndkladnymi automobilmi obmedzit’ jazdu po

otvorenych veternych plochach
e zabezpecit’ okna, skleniky, vol'ne uloZzené predmety, pozbierat’ suSiacu sa bielizen

e prijazde automobilom zniZzit’ rychlost jazdy

Odportcania pri 3. stupni - vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (v
narazoch) rychlost’ (V3, priemer > 25 m/s alebo néarazy > 35 m/s):

e pokial to nie je nutné, nevychadzat’ z domu

e nezdrziavat sa na volnych plochach

e zatvorit’ a zabezpeCit okna a dvere
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e nepustat’ von deti
e s lahkymi vozidlami a nenaloZenymi nakladnymi automobilmi nejazdit’ po otvorenych
veternych plochach

e zabezpecit’ Zeriavy

14. Odporucania pre obyvatel’stvo v pripade vzniku mimoriadnej udalosti — dazd’

Odporuacania pri 2. stupni - vVyskyt intenzivneho dazd’a s thrnom zrazok (D2, > 50mm za 12h):
e v pripade kritického nedostatku ¢asu:
o zanechat’ akékol'vek ¢innosti a rychlo sa odobrat’ na bezpecné (kopec, vyssi svah a
pod.) alebo vopred ur¢ené miesto

e pokial’ mate dostatok Casu:

(@]

vypnut alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu

o

premiestnit’ vybavenie domacnosti do vyssich poschodi
o uzatvorit' a utesnit’ vSetky okna a otvory

pripravit’ si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia

O

o

pripravit’ si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé potraviny a pitni vodu
na 2-3 dni

o zobrat’ si nepremokavu obuv a odev

o odstranit’ latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat’ chemickt reakciu (jedy,
Zieraviny, kyseliny a pod.)

o informovat’ svojich susedov

o

pripravit’ evakudciu zvierat

pripravit’ si evakua¢nu batoZinu

o

O

opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt)

Odportcania pri 3. stupni - vyskyt intenzivneho dazd’a s thrnom (D3, > 70mm zal2h):
e dodrziavat pokyny zachrannych zloziek, orgdnov samospravy a Statnej spravy, sledovat’
pokyny v hromadnych informa¢nych prostriedkoch

e opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych koryt)
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odstranit’ latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, zieraviny,
kyseliny a pod.)
uzatvorit' a utesnit’ vSetky okna a otvory

vypnut’ alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynu

15. Odporucania pre obyvatel’stvo v pripade vzniku mimoriadnej udalosti — burky

Odportcania pri 2. stupni - Vyskyt silnych burok spojené privalové zrazky s thrnmi (BD2,

>30mm za 1h) a narazy vetra s rychlostou (BV2, >25m/s):

nezdrZiavat’ sa na vol'nych plochach

nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach

zatvorit’ a zabezpecit’ oknd a dvere

odlozit’ z dvorov vol'ne polozené predmety

zabezpecit’ domace zvierata

neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach

s l'ahkymi vozidlami a nenaloZenymi nakladnymi automobilmi nejazdit’ po otvorenych
veternych plochach

vo vol'nej krajine pri burke preckat’ v automobile, alebo vyhl'adat’ niZSie polohy(pozor na
ich pripadné zatopenie)

nezdrziavat’ sa pri vysokych stoZiaroch alebo vysokych stromoch

opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt)

Odporucania pri 3. stupni - vVyskyt mimoriadne silnych burok spojené s privalovymi zrdzkami

S thrnom (BD3, 40 mm za 1h) a ndrazmi vetra s rychlostou (BV3, >35 m/s):

pokial’ to nie je nevyhnutné, nevychadzat’ z domu

nepust’at’ von deti

neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach

nezdrZiavat’ sa pri stoziaroch vysokého napitia alebo vysokych stromoch

opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt)

zabezpecit’ obydlie pred vniknutim vody
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16. Odporucania pre obyvatel’stvo v pripade vzniku mimoriadnej udalosti — sneZenie

Odportcania pri 2. stupni - Silné snezenie pri ktorom spadne S2, > 20 cm nového snehu za 12h:
e na horéch sledovat’ a dodrziavat’ pokyny horskej sluzby
e vybavit vozidlo prislusnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové
retaze, vleéné lano, lopata a pod.)
e v pripade mokrého snehu a silné¢ho vetra obmedzit’ pohyb v lese a v blizkosti elektrickych

vedeni

Odportacania pri 3. stupni - mimoriadne silné sneZenie pri ktorom spadne S3, > 30 cm nového
snehu za 12h:

e obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri

17. Odporucania pre obyvatel’stvo v pripade vzniku mimoriadnej udalosti — snehové jazyky

a zaveje

Odportcania pri 2. stupni - intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:
e vybavit vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové ret'aze,
vle¢né lano, lopata a pod.)
e zabezpeCit' sa komunika¢nymi prostriedkami (mobilny telefon, PDA, vysielacka a pod.)

pre pripad ntdze

Odportacania pri 3. stupni - mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:
e obmedzit’ pohyb vo vonkajSom prostredi

e obmedzit’ jazdu vozidlom a inymi prostriedkami

18. Odporucania pre obyvatel’stvo v pripade vzniku mimoriadnej udalosti — poPadovica

Odportcania pri 2. stupni - intenzivna tvorba pol'adovice:
e obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri

e upravit’ povrch chodnikov tak, aby umoznoval bezpecny pohyb
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Odportcania pri 3. stupni - mimoriadne intenzivna tvorba poladovice:
e obmedzit’ pobyt a pohyb i dopravnymi prostriedkami v exteriéri

e upravit povrch chodnikov tak, aby umoznoval bezpe¢ny pohyb

19. Odporucania pre obyvatel’stvo v pripade vzniku mimoriadnej udalosti — hmla

Odportcania pri 2. stupni - vyskyt silnych hmiel s dohl'adnostou (H2, < 300m):
e ak viditeI'nost’ nepovoluje ist’ rychlejsSie ako 20 km/hod. a ked’ nie je mozné rozoznat’
okraj cesty odstavte vozidlo, na dial'niciach vyhl'adat’ najblizsie odpocivadlo a pockat

kym sa hmla rozplynie

Odportcania pri 3. stupni - vyskyt mimoriadne silnych hmiel (H3, < 100m):

e obmedzit’ jazdu vozidlom z bezpecnostnych dévodov

20. Ukrytova a evakuaéna batoZina

Odportcana hmotnost’ ukrytovej batoziny: 10 - 15 kg
Odportcand hmotnost’ evakuacnej batoziny: do 25 kg pre deti, do 50 kg pre dospelych

Odporacané zlozenie batoZiny:
e osobn¢ doklady, dolezit¢ dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov
e 0sobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby
e zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni
e predmety osobnej hygieny a dennej potreby
e nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast
e prikryvka, spaci vak
e vreckova lampa, sviecka a zapalky
e dalSie nevyhnutné osobné veci podl'a potreby a uvazenia (mobilny telefon)

e pre deti nezabudnite pribalit’ hracku
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Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do ukrytu:

zbrane vSetkého druhu, alkohol a iné navykové latky, zapachajuce a 'ahko zépalné latky
objemné predmety, kociky, periny a pod.
domadce zvierata, psy, macky a iné

zapalovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu

21. Zasady spravania sa v ikrytoch

spravajte sa zodpovedne a riad’te sa tkrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy
ukrytu

neplytvajte vodou a potravinami

udrzujte Cistotu a poriadok

nepohybujte sa zbytocne po tkryte a nehovorte hlasno

chovajte sa pokojne, vzdjomne si pomahajte

nefajcite, nepouzivajte otvoreny oheii a elektrické spotrebice

22. Slovnik pojmov

Mimoriadna sitacia

obdobie ohrozenia, alebo obdobie posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti na zivot,
zdravie, alebo na majetok, ktora je vyhladsend podl'a zakona NR SR €. 42/94 Z.z. o civilnej
ochrane obyvatel'stava v zneni neskorSich predpisov a pocas ktorej st vykonavané
opatrenia na zachranu zivota, zdravia alebo majetku, na zniZovanie rizik ohrozenia alebo

¢innosti nevyhnutné na zamedzenie §irenia a pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti

Mimoriadna udalost’

Zivelna pohroma je mimoriadna udalost, pri ktorej dojde k neziadiicemu uvolneniu
kumulovanych energii alebo hmot v dosledku nepriaznivého pésobenia prirodnych sil, pri

ktorej mézu pdsobit’ nebezpecné latky
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¢ haviria je mimoriadna udalost’, ktora sposobi odchylku od ustalené¢ho prevadzkového
stavu, v dosledku coho ddjde k uniku nebezpecnych latok alebo k pdsobeniu inych
ni¢ivych faktorov. ktoré maju vplyv na zivot, zdravie alebo na majetok

e Katastrofa je mimoriadna udalost’, pri ktorej dojde k narastaniu ni¢ivych faktorov a ich
naslednej kumulécii v dosledku zivelnej pohromy a havarie

e Teroristicky utok je nezakonné pouzitie sily a nasilia proti osobam alebo majetku so
zamerom zastraSit’ vladu alebo civilné obyvatel'stvo ¢i jeho urcitu skupinu a tym

dosiahnut’ urcité politické alebo spolocenské ciele

Sebaochrana
e pomoc vlastnymi silami a prostriedkami, ktora sa zameriava na ochranu vlastnej osoby a
jej najblizsieho okolia a smeruje k zmierneniu alebo k zamedzeniu pésobenia nasledkov

mimoriadnej udalosti

Ohrozenie
e obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo rozsirenia nasledkov

mimoriadnej udalosti

Zdroj: Ochrana obyvatel'stva a informéacie pre ob¢anov http://www.minv.sk/?rady-pre-obcanov
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